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STØRRELSESGUIDE
Bruk din egen kropp som utgangspunkt og sammenlign med 
tabellene for å finne riktig størrelse. Velg tabellen som passer 
høyden din (A). 

Tabellene for kvinneplagg gjelder bare for plaggene i kapittelet 
Dame. For alle andre er det tabellene for Menn som gjelder. Det er 
egne tabeller for Acode. 

Når du kjøper bukser, måler du A, C, D, E og for jakker måler du B 
(størrelsene XS - 5XL). For kjeledresser måler du A, B, D, E. Avhengig 
av høyden din, velger du normal, lang eller kort i tabellene.

MERK!  
Alle mål i tabellene refererer til kroppsstørrelsen, bortsett fra 
innside av lår som tilsvarer plaggets størrelse. 

MERK! BRUK DINE 
KROPPSMÅL

B

C

Total høyde

Hofter

Nakke

Innvendig benlengde

Brystvidde

Livvidde

JAKKER, BUKSER OG KJELEDRESSER. TOTAL HØYDE 176–184 CM. DENNE TABELLEN VISER STØRRELSESGRUPPEN NORMAL FOR KJELEDRESSER.

HERRESTØRRELSER C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66

XS /  
NORMAL  

XS

S /  
NORMAL  

S

M /  
NORMAL  

M

L /  
NORMAL  

L

XL /  
NORMAL 

XL

2XL /  
NORMAL 

2XL

3XL /  
NORMAL 

3XL

4XL /  
NORMAL  

4XL

5XL /  
NORMAL  

5XL

Figur C  
Normal livvidde

B Brystvidde cm 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144 148 152

C  Livvidde cm 68 72 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138 144 150 156 162

Total høyde  
176 – 184 cm

D Hofter cm 88 91 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154 158

E  Innvendig lår cm 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84

BUKSER OG KJELEDRESSER. TOTAL HØYDE 184–192 CM. DENNE TABELLEN VISER STØRRELSESGRUPPEN LANG FOR KJELEDRESSER.

HERRESTØRRELSER C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158 C160 C162 C164 C166 C168

HØY 
XS HØY S HØY M HØY L HØY XL HØY 2XL HØY 3XL

Figur C
Normal livvidde

B Bryst cm 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

C  Livvidde cm 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138

A Total høyde 
184 – 192 cm

D Hofter cm 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142

E  Innvendig lår cm 85 85 87 87 87 87 89 89 89 89 89 89 89

BUKSER OG KJELEDRESSER. TOTAL HØYDE 168-176 CM. TABELLEN VISER STØRRELSESGRUPPEN KORT FOR KJELEDRESSER.

HERRESTØRRELSER D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

KORT  
XS

KORT  
S

KORT  
M

KORT  
L

KORT  
XL

KORT  
2XL

KORT  
3XL

Figur D  
Stor livvidde

B Brystvidde cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136

C  Livvidde cm 78 82 86 90 94 98 103 108 114 120 126 132 138 144

A Total høyde 
168–176 cm

D Hofter  cm 93 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144

E  Innside lår cm 76 76 76 78 78 78 78 80 80 80 80 80 80 80

TABELLER FOR KVINNEKLÆR FRA KAPITTELET DAME PÅ SIDE 210–221.

DAMESTØRRELSER C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

XS S M L XL 2XL 3XL

Figur C  
Normale hofter

B Brystvidde cm 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

C  Livvidde cm 63 66 69 72 76 80 84 88 93 99 105 111 117

A Total høyde 
164–172 cm

D Hofter cm 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120 125 130 135

E  Innvendig lår cm 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

HERRESTØRRELSER XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL

40 – 42 44 – 46 48 – 50 52 – 54 56 – 58 60 – 62 64 – 66 68 – 70 72 – 74 76 – 78

B Bryst cm 80 – 84 88 – 92 96 – 100 104 – 108 112 – 116 120 – 124 128 – 132 136 – 140 144 – 148 152 – 156

C Livvidde cm 68 – 72 76 – 80 84 – 88 92 – 97 102 – 108 114 – 120 126 – 132 138 – 144 150 – 156 162 – 168

DAMESTØRRELSER S M L XL 2XL

34 – 36 38 – 40 42 – 44 46 – 48 50 – 52

B Brystvidde cm 80 – 84 88 – 92 96 – 100 104 – 110 116 – 122

C Livvidde cm 66 – 69 72 – 76 80 – 84 88 – 93 99 – 106
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